제10회 심장재활 심포지엄 
모시는 글

올해 12월 13일 삼성서울병원에서 격년으로 개최되는 심장재활 심포지엄이 열리게 됩니다.
심장재활에 관심을 가지시는 국내의 여러 선생님들께 최신 지견과 유익한 정보를 전하고자 정성을 다하여 준비하였습니다. 많은 관심 가져주시기를 부탁드립니다.

올해의 프로그램에는 심장재활과 운동훈련이 줄 수 있는 이득 중 심혈관계에 국한된 논의로부터 좀 더 시각을 넓혀 다양한 측면을 살펴보고자 하는 세션을 마련하였습니다. 또한, 최근 그 역할이 날로 커져가면서 눈부시게 발전하고 있는 분야인 심혈관 imaging에 대한 최신 지견을 얻을 수 있는 기회를 마련하고자 국내의 전문가들을 연자로 모셨습니다. 그리고, 좁은 의미에서의 심장재활에서 벗어나, 우리의 지평을 넓혀 심혈관질환이 아직 발생하지 않은 사람에서의 예방적인 측면에 대해서도 관심을 기울이자는 취지에서 일상생활과 밀접한 주제들로 심혈관질환의 예방에 관련된 흥미로운 주제들을 모아 세 번째 세션을 준비하였습니다.

심장재활과 심혈관질환 예방에 관심을 가지고 노력하시는 여러 선생님들에게 작게나마 도움을 드리는 심포지엄이 되도록 노력하겠습니다. 부디 왕림하시어 자리를 빛내어 주시길 바랍니다.

감사합니다.

삼성서울병원 심장재활 프로그램 Director 홍 경 표 

Program ; 제10회 심장재활 심포지엄 
일    시 : 2008년 12월 13일 (토)

장    소 : 삼성서울병원 대강당/중강당 (B1)
주    최 : 삼성서울병원 심장혈관센터/스포츠의학센터
08:00~08:50    등록                                           
08:50~09:00    인사말                                         홍경표 (성균관의대 순환기내과)
	Session 1    심장재활의 다양한 효과 ('Pleiotrophic' effects of cardiac rehabilitation)                                    좌장 : 김 철 (인제의대 재활의학과)

	09:00 – 09:30
09:30 – 10:00

10:00 – 10:30
	운동훈련과 염증지표
심장재활과 삶의 질
운동이 건강에 미치는 다양한 영향

: 심혈관계 외의 효과
	제세영 (서울시립대 생활체육정보학과) 
추진아 (고려대 간호대학)

유준현 (성균관의대 가정의학과)

	Tea Break  (10:30-11:00)


	Session 2    심혈관영상과 심혈관질환 조기진단
(Cardiovascular imaging and early diagnosis of cardiovascular diseases)               좌장: 홍경표 (성균관의대 순환기내과)

	11:00 – 11:30

11:30 – 12:00

12:00 – 12:30
	Carotid sonography
Coronary CT angiography 

Cardiac MRI
	이종민 (경북의대 영상의학과) 
정정임 (가톨릭의대 영상의학과)
이  상 (을지의대 순환기내과)

	Lunch  (12:30-13:30)


	Session 3    일상 생활 속에서의 심혈관질환의 예방    
(Cardiovascular prevention in everyday life) 

         좌장: 박원하 (성균관의대 재활의학과)

	13:30 – 14:00

14:00 – 14:30

14:30 – 15:00
	생활 속의 체육활동 : 자전거 출퇴근
마음의 평화를 위하여 
    : Mind control을 위한 노력
금연을 위한 약물요법 
	성지동 (성균관의대 순환기내과)

김  원 (인제의대 신경정신과)
정유석 (단국의대 가정의학과)


15:00          맺음말
등록비 및 신청안내
· 등록비 

	
	사전등록
	당일등록

	전문의, 전임의
	30,000원
	40,000원

	전공의, 스포츠의학 전문가,

간호사, 학생, 기타
	10,000원
	20,000원


*주차권, 중식, 강의록 제공

· 사전등록기간 : 2008년 12월 5일(금)까지(선착순 마감) 

· 연수평점 : 의사협회-4평점, 스포츠의학평점-20평점, 운동사평점-30평점, 영양사평점-2평점
· 신청방법 : http://cardiovascular.samsunghospital.com/ 에서 온라인등록을 해주시기 바랍니다 

· 등록비 입금 계좌번호 : 신한은행 110-131-917910, 예금주 : 심장혈관센터

· 기타 문의사항 : 삼성서울병원 심장혈관센터(T.02-3410-3792, 2853  Fax.02-3410-2850)
